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儿童变应性鼻炎（ ）患病率

呈持续增加趋势，西方发达国家儿童中 患病率

甚至高达 儿童 常伴发其他呼吸道

疾病如哮喘 鼻窦炎和儿童睡眠呼吸暂停低通气综

合征等； 还与儿童焦虑抑郁等异常心理行为相

关，其对患儿生活 学习的影响远超过症状本身，儿

童 已经成为全球性健康问题

近来研究表明肠道微生物环境改变与变应性

疾病发病机制有密切关系 益生菌可通过改善宿主

肠道微生物平衡，影响肠道免疫系统，进而影响全

身免疫系统从而对机体产生有利影响 ， 通过补充

益生菌预防儿童 的发生以及缓解 症状，甚

至改变 的病程转归，被认为是一种有前景的新

免疫治疗方法 因此，本次研究采用前瞻 开放 自

身对照的方式，给予儿童 患者菌敏乐 复合乳

酸菌固体饮料（含副干酪乳杆菌 副干酪

益生菌治疗儿童变应性鼻炎的疗效观察

陈志凌

摘要 目的 探讨益生菌治疗儿童变应性鼻炎（ ）的临床疗效 方法 采用前瞻 开放 自身对照的临床试

验方式，本次研究共纳入 例儿童 患者，每例患者给予口服菌敏乐 复合乳酸菌固体饮料（含副干酪乳杆菌 副

干酪乳杆菌 发酵乳杆菌 嗜酸乳杆菌），每次晨起空腹口服 包，每日 次，连续 个月，观察其疗效

观察期间未使用其他药物或改善体质的其他保健品 使用改良式鼻结膜炎生活质量调查问卷（ ）来评估患者症状评分和

生活质量的改变，评估指标有主要症状包括鼻部及眼部症状 次要症状包含呼吸道 皮肤症状及生活质量困扰度 采用计分法

（ 分；为无症状 为最严重），对患者治疗前 及治疗后第 第 第 个月后再次进行各项指标的评估 将结果量化后，采

用 软件进行统计学分析 结果 共 例患者在治疗后第 到 个月鼻部 眼部及呼吸道 皮肤症状 生活质量困扰度

评分均有明显改善；且随时间增加效果越显著，服用三个月效果最好；观察期间所有患者未见不良反应 结论 益生菌能明显改

善儿童 患者的鼻 眼部主要过敏症状 及改善呼吸道 皮肤症状，并降低生活质量困扰，为 的治疗提供了新的策略
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